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Vienintelė vandens aerobikos valanda gali sudeginti 
maždaug 450 kalorijų! 

Treniruotės ypač efektyvios širdies-kraujagyslių sistemai, turi masažo poveikį. 

Užsiėmimai vyksta:

· 18.00 val. Pirmadienis

· 10.00 val. Trečiadienis

Tinka įvairaus amžiaus žmonėms, gali lankyti ir nėščios moterys
